Ou vous situez-vous ?

————

VERT, ORANGE OU ROUGE ?

Des repéres pour identifier les situations
malsaines ou dangereuses dans les relations
amoureuses, intimes, d’aide ou
d’accompagnement entre personnes
handicapées et/ou valides.

POUR RAPPEL :

= Aimer une personne handicapée n’est pas
courageux.

= Aider une personne handicapée ne donne
aucun pouvoir sur elle.

= Le handicap n’annule ni le désir, ni le
consentement, ni le pouvoir d’agir.

= (Ce qui détruit les relations, ce n’est pas le
handicap, c’est le validisme.
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Un outil de sensibilisation créé par Laetitia Rebord et Chiara Kahn,
en collaboration avec Les Dévalideuses, Gonpassion et Sexpair.
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ZONE SAINE

Respire, profite !

lel respecte ton type de
handicap et ton rythme.

lel s’implique contre le
validisme avec toi
(démarches, accessibilité,
regards sociaux...)

lel adapte avec toi
I’organisation du quotidien
sans decider a ta place.

lel te valorise et te soutient
dans tes choix et tes
décisions.

lel est a I’aise pour te
présenter a son entourage et
prend ton parti si tu subis du
validisme aupreés d’elleux.

lel vérifie ton consentement
avant toute aide, tout contact
avec ton corps, ton matériel
ou ton intimiteé.

lel aborde la sexualité avec
toi comme avec une
personne responsable :
limites, adaptations, plaisir.

lel respecte ton autonomie
financiére, administrative et
décisionnelle (AAH, soins,
droits...)

lel accepte que tu puisses
recevoir de I’'aide d’autres
personnes.
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